METODIKA SCOO s
OPTIKU A OPTOMETRISTU

APLIKACE KONTAKTNICH COCEK DETEM DO 15 LET
OPTOMETRISTOU

Legislativa aplikace kontaktnich ¢o¢ek détem a mladistvym do 15 let

B Zakon o zdravotnickych prostiedcich (,ZZP*, nyni z.&. 375/2022 Sb., ale obdobné viechny 3 zakony platné od r. 2015) zavadi kategorii tzv.
~Prostiedkd, které i v pfipadé dodrzeni uréeného u¢elu mohou ohrozit zdravi nebo Zivot ¢lovéka, jestlize se nepouzivaji pod dohledem lékare”
(8 28 odst. 3 ZZP). Mezi tyto prostiedky (jsou stanoveny vyhlaskou) patii mj. i ,kontaktni cocky v pfipadé pouziti u déti do 15 let™.

Tyto zdravotnickeé prostfedky nelze ,volné prodavat®, ale musi byt vzdy pouze vydavany na lékarsky predpis vystaveny lékafem. Takovym
predpisem je pro zdravotnicke prostiedky pouze poukaz, ktery bézné plni roli uhradovou, ale zde ma pravé zminovanou ulohu ,bezpecnostni®,
bez ohledu na potencialni (ne)uhradu.

Dle vyhlasky ¢. 55/2011 §10 odst. 3. je stanoveno, ze predpis bryli a aplikaci kontaktnich Gogek u déti a mladistvych do 15 let smi v CR
provadét pouze o¢ni lékai nebo pod jeho odbornym dohledem optometrista.

Aplikaci i kontrolnim vySettenim musi byt vzdy pfitomen zakonny zastupce ditéte, jeho pfitomnost a souhlas musi byt stvrzeny podpisem
Informovaného souhlasu v souladu se zakonem 372/2011 Sb.

Vysetteni oftalmologa pfi predepsani bezpeénostniho poukazu

Dité musi pred aplikaci kontaktnich cocek absolvovat vysetieni oftalmologem. Ten vydava indikujici bezpecnostni poukaz (piedpis na kontaktni
cocky), pokud neshleda divod pro kontraindikaci aplikace kontaktnich ¢ocek. Bez tohoto bezpetnostniho poukazu neni mozné détem kontakini
¢ocky aplikovat ani prodavat.

P¥ed aplikaci kontaktnich ¢ocek je nutné provést nasledujici oftalmologické vySetieni

B Beézné ocni vysetteni (anamnéza, historie zdravotniho stavu oci, vysetieni predniho a zadniho segmentu, nitroo¢niho tlaku, ...)

B Funkeni vyetteni senzorické a motorické slozky binokularni rovnovahy

B Stanoveni subjektivni refrakce v&etné zohlednéni hodnot v cykloplegii poskytnutych indikujicim oftalmologem

Postupy optometristy pfi aplikaci kontakinich ¢oéek détem

P¥i prvni aplikaci kontaktnich ¢ocek

B Soucasti prvni aplikace kontaktnich ¢ocek je podani informaci o kontaktnich ¢o¢kach, ddvodu jejich aplikace, péci o né, alternativnich
moznostech korekce vady a rizicich spojenych s jejich nosenim. Vhodnym a standardizovanym zplsobem jak pacienta i jeho zakonného
zastupce informovat o t&chto zkugenostech je Informovany souhlas (viz pfiloha k této Metodice).

Volba kontaktnich éoéek

B Détemaplikujeme jako prvnivyhradné mési¢nikontaktni¢ocky s planovanou vyménou. Po ziskani potiebnych navykd a zhodnoceni kompliance
pacienta je mozné aplikovat i jednodenni ¢i 2tydenni ¢ocky.

B Klademe zvyseny dlraz na péci o kontakini ¢ocky, nezbytnost dodrzovani jejich jednotlivych krokd i na jejich prakticky nacvik. Soucasti
zacviku je také predani informacnich materiald a karty se specifikaci kontaktnich ¢ocek, kterou dité ma pfilozenou k prikazu (karti¢ce)
zdravotni pojisfovny.

B Aplikace kontaktni ¢oc¢ky s prodlouzenym rezimem no$eni u ditéte patti zcela do rukou oftalmologa.

B P¥ivybéru dalsich technickych parametr( kontaktnich cocek postupujeme jako u dospélych nositeld.

Kontinualni péce o détské nositele kontaktnich ¢oéek

B Détske nositele kontaktnich ¢ocek je nutné pravidelné kontrolovat, a to nejméné 2x za rok. Pi kontrolach je nutné kromé vysetteni
vidéni a pfedniho segmentu zkontrolovat, pokud nosi dit¢ kontakini ¢ocky pro planovanou vyménu, i prakticky postup, jak dité
o kontakini cocky pecuje.
Pokud aplikujici optometrista pfi kontrole ¢i aplikaci ma jakékoliv pochybnosti o stavu o¢nich tkani, odesila pacienta na vysetieni
k o¢nimu lékari.
Alespori 1x za rok musi byt pacient zkontrolovan o¢nim lékarem. Pokud lékaf pti kontrolach neshleda ddvod pro kontraindikaci nogeni
kontaktnich ¢ocek, vyda pacientovi dalsi indika¢ni bezpecnostni poukaz.
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