ENDOKRINNi ORBITOPATIE - INFORMACNI MATERIAL PRO LEKARE

* Endokrinni orbitopatie (EO) je zavazna, progresivni otni komplikace asociovana s autoimunitnim
onemocnénim stitné Zlazy (52). Vyskytuje se obvykle u pacientd s hypertyredzou na podkladé Graves-
Basedowovy choroby nebo autoimunitni tyroiditidy (AIT), bez ohledu na aktudlni hormonalni funkci.

+ MiZe se rozvinout mésice a? roky po diagnéze onemocnéni 57, p¥iznaky se mohou vyskytnout na jednom i
obou o€ich, samostatné nebo i v kombinaci. V nékterych pfipadech mize EO onemocnéni SZ i pfedchazet.

+ V Gvodu léCby hypertyredzy se mdZeme az u 1/3 pacientd setkat s mirnymi vickovymi pFiznaky (bilateralni,
symetricka retrakce vicek a jejich tfes), tyto pfiznaky ustoupi po stabilizaci funkce SZ.

* Riziko rozvoje EO umocnuje aktivni i pasivni koureni.

VYSETRENIi PACIENTA S PODEZRENIM NA EO
ZHODNOTTE ODPOVEDI PACIENTA NA TYTO OTAZKY (NOVE VZNIKLE POTIZE): ANO NE

Pozorujete otok €i pInost jednoho nebo obou hornich o¢nich vicek?

Pozorujete na sobé vaky/pytle pod o€¢ima?

Vnimate rozdvojovani obrazu (mizejici po zakryti 1 oka)?

Pozorujete na sobé zarudnuti ocnich vicek Ci trvalé zacervenani oci?

Pozorujete na sobé zménu vzhledu (pocit, Ze je oko/oci vykulené, , tlaci se ven*)?

Mate bolest oka nebo tlak/tah za okem v klidu nebo p¥i pohybu?

Vyhodnoceni: k o€nimu vySetieni ve spadové ambulanci odeslete pacienta pokud popisuje:
Jeden velky pfiznak (€erveny text) v kombinaci s jakymkoliv dalsim s Zadosti o vy3etieni do 2 - 4 tydnd.
Jakykoliv jeden z vySe uvedenych priznakl s Zadosti o vySetfeni do 4-6 tydnd.

ZHODNOTTE TYTO KLINICKE ZNAMKY EO: ANO NE

Je pFi zavieném oku viditelna rohovka/skléra (pfitomnost lagoftalmu)?

Je jakkoliv omezen pohyb jednoho nebo obou oci (pacient vnima diplopii)?

Vidite pouhym okem zakaleni rohovky?

Je patrna vyrazna & asymetricka retrakce vi€ek/vicka (pfi pfimém pohledu nebo pohledu doli)?

Je patrny nové vznikly exoftalmus (protruze) oka?

Vidite abnormalni zarudnuti/otok vicka nebo spojivky?

Vyhodnoceni: k o€nimu ve spadové ambulanci odeSlete pacienta pokud u néj nové zaznamenate:
Jakykoliv velky priznak (€erveny text) s Zadosti o vysetieni do 2 tydnd.
Jakykoliv maly priznak (modry text) s zadosti o vysetfeni do 4 - 6 tydnd (samostatné nebo v kombinaci).

DOPORUCENI

Do doby vySetfeni u o¢niho |ékafe edukujte pacienta o nutnosti vyvarovat se aktivniho i pasivniho
koufeni a vhodnosti pravidelné aplikace volné dostupnych umélych slz.

Komplexni informace pro Ié¢bu EO jsou dostupné na internetovych strankach Ceské endokrinologické
spolecnosti v sekci doporucené postupy www.endokrinologie.cz
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PRECHODNE ViCKOVE PRIZNAKY PRI HYPERTYREOZE

Oboustranné symetricka,
mirna retrakce hornich vicek

PRIZNAKY EO

Retrakce levého horniho vicka patrna pfi
pohledu vpred (obnaZena skléra nahore
- tzv. Dalrympleho pfiznak).

Retrakce pravého horniho vicka pfi pohledu
dolt (Graefeho priznak).

Otoky hornich vicek a lagoftalmus (nedovrenf{
vicek) - vznikajici v dsledku kombinace retrakce
victka a exoftalmu.

Exoftalmus levého oka doprovazeny retrakci
horniho vicka, postizen je zejména dolni pfimy
sval, coz vede k hypotropii oka (stoceni dold).

Vysoce aktivni EO s jiZ rozvinutou kompresivni
neuropatii optiku bilaterarné, preseptalni otok
hornich vicek, otok dolnich vicek, ,pytle” pod
oc¢ima, zarudnuti a cheméza spojivky a otok
karunkuly.




